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Внеурочная деятельность - это образовательная деятельность, 

направленная на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемая в формах, отличных от урочной, на добровольной основе в 

соответствии с выбором участников образовательных отношений. План 

внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, 

формы организации, объем внеурочной деятельности на уровне основного 

общего образования (850 часов за пять лет обучения) с учетом интересов 

обучающихся и возможностей МБОУ «Аллакская СОШ» и включает в себя: 

 - внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной 

программы (учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в 

том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ;  

- внеурочную деятельность по формированию функциональной 

грамотности (читательской, математической, естественно-научной, 

финансовой) обучающихся (интегрированные курсы, метапредметные 

кружки, факультативы, научные сообщества, в том числе направленные на 

реализацию проектной и исследовательской деятельности);  

- внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, 

класса, занятия, в том числе в творческих объединениях по интересам, 

культурные и социальные практики с учетом историко-культурной и 

этнической специфики региона, потребностей обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся;  

- внеурочную деятельность, направленную на обеспечение 

благополучия обучающихся в пространстве общеобразовательной школы 

(безопасности жизни и здоровья школьников, безопасных межличностных 

отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости, 

профилактики различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия 

школьника с окружающей средой, социальной защиты учащихся). В школе 

реализуется модель плана с преобладанием учебно-познавательной 

деятельности, когда наибольшее внимание уделяется внеурочной 

деятельности по учебным предметам и организационному обеспечению 

учебной деятельности.  

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами 

количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана и 

составляет 5 часов в неделю в каждом классе. Для недопущения перегрузки 



обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой 

через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 

количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время может 

реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с дневным 

пребыванием на базе общеобразовательной организации или на базе 

загородных детских центров, в походах, поездках и т. д.).  

В каждом классе предусморено занятие «Разговоры о важном» 

направленный на развитие ценностного отношения обучающихся к своей 

родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» 

направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 

личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе. 

Кроме того в каждом классе предусмотрены занятия, направленные на 

профориентацию и знакомство с профессиями «Россия-мои горизонты» и 

«Билет в будущее». В каждом классе предлагается занятие «Функциональная 

грамотность», направленное на достижение метапредметных планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы.  

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую 

работу; обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, 

последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и 

исследовательскую деятельность, экскурсии (в музеи, парки, на предприятия 

и др.), походы, деловые игры и пр. Допускается формирование учебных 

групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня 

образования.  

В связи с тем, что одним из ресурсов МБОУ «Аллакская СОШ" 

является школьного радио, позволяющее транслировать радиопередачи, 

предложен также курс «Организация работы школьного радио». Кроме того 

для реализации плана внеурочной деятельности используются ресурсы 

центра естественно-научной направленности «Точка роста», школьного 

спортивного клуба «Здоровое поколение», школьного театра «Калейдоскоп», 

декорационной школьного актового зала, школьного музея. В целях 

реализации плана внеурочной деятельности МБОУ «Аллакская СОШ» 

предусматривается использование ресурсов других организаций, включая 

организации дополнительного образования, профессиональные 

образовательные организации, организации культуры, физкультурно-

спортивные и иные организации, обладающие необходимыми ресурсами.  

 

 

 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

"Аллакская средняя общеобразовательная школа" 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Функциональная 

грамотность 

1 1 1 1 1 

Россия-мои горизонты  1 1 1  

Билет в будущее     1 

Организация работы 

школьного радио 

1     

Юные музееведы   1   

Движение первых  1   1 

Хоровое пение 1   1  

Волейбол     1 

Баскетбол   1 1  

Юный лыжник 1 1    

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 5 5 5 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Плотинновской средняя общеобразовательная школа, филиала 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Аллакская 

средняя общеобразовательная школа" 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Функциональная 

грамотность 

1 1 1 1 1 

Россия – мои горизонты  1 1 1  

Билет в будущее     1 

Культура Алтая 1     

Юный лыжник 1 1 1   

Волейбол    1  

Движение первых   1 1 1 

Кукольный театр 

«Петрушка» 

1 1    

Избранные вопросы 

математики. Уравнения. 

    1 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

5 5 5 5 5 
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