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Внеурочная деятельность - это образовательная деятельность, 

направленная на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемая в формах, отличных от урочной, на добровольной основе в 

соответствии с выбором участников образовательных отношений.  

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 

поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования; 

совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных 

умений в разновозрастной школьной среде; формирование навыков 

организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного образа 

жизни; повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей участников; развитие навыков 

совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение 

договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, 

ответственность; становление умений командной работы; поддержка детских 

объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

формирование культуры поведения в информационной среде 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру 

направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности на уровне 

начального общего образования (680 часов за четыре года обучения) с 

учетом интересов обучающихся и возможностей МБОУ «Аллакская СОШ». 

 Направления и цели внеурочной деятельности: 

- спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое 

развитие обучающегося, углубление знаний об организации жизни и 

деятельности с учетом соблюдения правил здорового безопасного образа 

жизни.  

- коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического 

общения и словесного творчества.  

- художественно-эстетическая творческая деятельность организуется 

для развития художественного творчества, способности к импровизации, 

драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений 

участвовать в театрализованной деятельности.  

- «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне 

ближайшего развития, когда учитель непосредственно помогает 

обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при изучении разных 

предметов 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами 



количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана и 

составляет 5 часов в неделю в каждом классе. Для недопущения перегрузки 

обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой 

через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 

количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время может 

реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с дневным 

пребыванием на базе общеобразовательной организации или на базе 

загородных детских центров, в походах, поездках и т. д.).  

В каждом классе предусморено занятие «Разговоры о важном», 

направленное на развитие ценностного отношения обучающихся к своей 

родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» 

направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 

личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе. 

В каждом классе предлагается занятие «Функциональная грамотность», 

направленное на достижение метапредметных планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы.  

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую 

работу; обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, 

последовательность), переменный состав обучающихся, учебные курсы и 

факультативы, соревновательные мероприятия, мини-исследования, 

общественно полезные практики проектную деятельность, экскурсии (в 

музеи, парки, на предприятия и др.), походы и пр. Допускается 

формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах 

уровня начального общего образования. 

Для реализации плана внеурочной деятельности используются ресурсы 

школьного радио, центра естественно-научной направленности «Точка 

роста», школьного спортивного клуба «Здоровое поколение», школьного 

театра «Калейдоскоп», декорационной школьного актового зала, школьного 

музея. В целях реализации плана внеурочной деятельности МБОУ 

«Аллакская СОШ» предусматривается использование ресурсов других 

организаций, включая организации дополнительного образования, 

профессиональные образовательные организации, организации культуры, 

физкультурно-спортивные и иные организации, обладающие необходимыми 

ресурсами.  
 

 

 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Аллакская 

средняя общеобразовательная школа" 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 

Орлята России 1 1 1 1 

Здоровейка 1 1 1 1 

Красный, желтый, зеленый  0 0 1 1 

Хоровое пение 1 1   

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 5 5 

 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Плотинновская  средняя общеобразовательная школа, филиал 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения "Аллакская 

средняя общеобразовательная школа" 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 

Орлята России 1 1 1  

Здоровое питание 1 1 1  

Спортландия 1 1 1 1 

Раскрываем секреты  текста    1 

Основы логики и алгоритмики    1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 5 5 
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