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Пояснительная записка 

  План внеурочной деятельности МБОУ «Аллакская СОШ» 

обеспечивает реализацию требований Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, определяет 

максимальный объём нагрузки обучающихся в рамках внеурочной 

деятельности, состав и структуру направлений, форм внеурочной 

деятельности. 

Нормативно-правовая база введения внеурочной деятельности  

- Закон Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ (в действующей редакции); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования (утвержден Приказом Министерства просвещения РФ от 

31 мая 2021 г. № 286, зарегистрирован в Минюсте России 5 июля 2021 г. 

Регистрационный № 64100) (в действующей редакции); 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи" (утверждены постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28);  

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(Требования к организации образовательного процесса); 

- Письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 

12 мая 2011г.№03-296 «Об организации внеурочной деятельности при 

введении федерального государственного образовательного стандарта 

общего образования» 

- Основная образовательная программа начального общего образования 

МБОУ «Аллакская СОШ».  

Внеурочная деятельность является неотъемлемой частью системы 

обучения в начальной школе по ФГОС НОО, осуществляется в формах 

отличных от классно-урочной и направленной на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы.  

 

Цели организации внеурочной деятельности на уровне начального 

общего образования: обеспечение соответствующей возрасту адаптации 

ребенка в образовательной организации, создание благоприятных условий 

для развития ребенка, учет его возрастных и индивидуальных особенностей. 

Внеурочная деятельность в начальной школе позволяет решить целый 

ряд важных задач:  

-обеспечить благоприятную адаптацию ребёнка в школе;  

-оптимизировать учебную нагрузку обучающихся;  

- улучшить условия для развития ребенка;  

-учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся;  



-развить позитивное отношение к базовым общественным ценностям 

(человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура). 

Цели и задачи внеурочной деятельности ориентированы на 

становление личностных характеристик выпускника начальной школы, 

сформулированных в Стандарте. 

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям 

развития личности: общеинтеллектуальное спортивно-оздоровительное, 

общекультурное, духовно-нравственное, социальное, в том числе через такие 

формы, как экскурсии, кружки, «круглые столы», соревнования, 

общественно-полезные практики, олимпиады и другие.  

Виды внеурочной деятельности:  

-игровая;  

-познавательная;  

-проблемно-ценностное общение;  

-досугово-развлекательная деятельность; 

-художественное творчество;  

- трудовая;  

-спортивно-оздоровительная;  

-социальное творчество. 

Направления и виды внеурочной деятельности не являются жестко 

привязанными друг к другу и единственно возможными составляющими. 

Каждое из обозначенных направлений можно реализовать, используя любой 

из предлагаемых видов деятельности в отдельности и комплексно. 

В период каникул для продолжения внеурочной деятельности могут 

использоваться возможности детского летнего оздоровительного лагеря с 

дневным пребыванием детей при школе. 

 

Характеристика направлений внеурочной деятельности:  

 

Спортивно-оздоровительное направление  

Формирование основ здорового и безопасного образа жизни у 

обучающихся начальной школы является одной из приоритетных задач. Это 

направление в нашей школе представлено в 1-4 классах МБОУ «Аллакская 

СОШ» занятиями «Здоровейка» и «Юный лыжник», в Плотинновской СОШ, 

филиале МБОУ «Аллакская СОШ» занятиями «Спортландия» и «Юный 

лыжник». Формами организации занятий являются соревнования, эстафеты, 

физкультурные праздники с участием родителей. Занятия внеурочной 

деятельности по спортивно-оздоровительному направлению способствует 

усилению оздоровительного эффекта. Внеурочные занятия для обучающихся 

начальных классов остаются, прежде всего, игрой, но и носят спортивную 

направленность. Они способны создать у ребенка мотивацию к выработке у 

себя определенных качеств: целеустремленность, волю, выносливость. 

терпение, способность к концентрации внимания, смелость и др. Внеурочная 

деятельность по спортивно-оздоровительному направлению увеличивает 

пространство, в котором обучающиеся могут развивать свою творческую, 



познавательную и физическую активность, реализовать свои лучшие 

личностные качества. 

 

Общекультурное направление в МБОУ «Аллакская СОШ» 

представлено  общеразвивающими программами «Танцуем весело» во 2 

классе, «Хоровое пение» в 3,4 классах и «Мое творчество» во 2 классе.  

В Плотинновской СОШ, филиале МБОУ «Аллакская СОШ» 

реализуются 1 час программы «Умелые ручки» Основной целью программ 

общекультурного направления является раскрытие творческих способностей 

обучающихся. Педагоги будут осуществлять свою работу в форме игровых 

занятий, бесед, выставок, экскурсий, конкурсов, общекольных мероприятий. 

Реализация программы «Танцуем весело» позволяет создать условия 

для  формирования творческой личности ребенка, организовать деятельность 

учащихся таким образом, чтобы дети понимали и принимали друг друга, 

творчески развивались. На занятиях увеличивается объём двигательной 

активности, который оказывает значительное влияние на повышение 

умственной активности, развитие физических качеств. 

Программа «Хоровое пение» направлена на развитие музыкальной 

культуры обучающихся как части их духовной культуры через коллективную 

исполнительскую деятельность. 

Занятия художественной практической деятельностью по программам 

«Умелые ручки» и «Мое творчество» решают не только задачи 

художественного воспитания, но и более масштабные – развивают 

интеллектуально-творческий потенциал ребёнка. Освоение множества 

технологических приёмов при работе с разнообразными материалами в 

условиях простора для свободного творчества помогает детям познать и 

развить собственные способности и возможности, создаёт условия для 

развития инициативности, изобретательности, гибкости мышления. 

 

Духовно-нравственное направление  

Один час в неделю во всех классах отводится на информационно-

просветительские занятия патриотической, нравственно и экологической 

направленности «Разговоры о важном». Главной целью таких занятий 

является развитие ценностного отношения школьников к своей родине - 

России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и 

великой культуре. Занятия направлены на формирование соответствующей 

внутренней позиции личности школьника, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основные темы 

занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной 

России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного 

мира, техническим прогрессом и сохранением природы и, ориентацией в 

мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. 

 



Социальное направление. 

Это направление представлено программой «Функциональная 

грамотность», которая реализуется в рамках материального оснащения  по 1 

часу в 4 классах  МБОУ «Аллакская СОШ» и в Плотинновской СОШ, 

филиале МБОУ «Аллакская СОШ»  

Занятия по функциональной грамотности направлены на формирование 

способности усваивать новую информацию и умение обмениваться 

информацией с другими. В течение всей жизни перед ребенком будут 

открываться многообразные экономические и социальные возможности.  

Кроме того в МБОУ «Аллакская СОШ» в 1-3 классах  реализуется 

программа занятий «Красный, желтый, зелёный», а в «Плотинновской СОШ, 

филиале МБОУ «Аллаккая СОШ» - 1 час в 1-4  классах реализуются занятия  

«Я - пешеход и пассажир». 

Реализация программ «Красный, желтый, зелёный» и «Я - пешеход и 

пассажир» в начальной школе и позволит учащимся получить 

систематизированное представление об опасностях на дороге и о 

прогнозировании опасных ситуаций.  Оценить влияние полученных знаний  

на собственную безопасность, выработать алгоритм безопасного поведения с 

учетом своих возможностей.  

  

Недельный план внеурочной деятельности 1-4 классов МБОУ «Аллакская 

СОШ» 
Направление  Наименование 

курса внеурочной 

деятельности 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Итого по 

направлению 

Спортивно-

оздоровительное 

Здоровейка 1 

 

 1 3 

 

 

Юный лыжник   1  

Общекультурное Танцуем весело  1   3 

Мое творчество  1   

Хоровое пение   1 

Духовно-

нравственное 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 4 

Социальное «Красный, 

желтый, зелёный» 

1 1 

 

 3 

 Функциональная 

грамотность 

  1 

Итого по классу  3 5 4 4  

Итого к 

финансированию 

     13 

 

 

 

 



Недельный план внеурочной деятельности 1-4 классов «Плотинновской 

СОШ, филиала МБОУ «Аллакская СОШ» 

 
Направление  Наименование 

курса внеурочной 

деятельности 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Итого по 

направлению 

Спортивно-

оздоровительное 

Спортландия 1  2 

Юный лыжник  1 

Общекультурное 
Умелые ручки  1 

 

1 

Духовно-

нравственное 

Разговор о 

важном 

1 1 1 3 

Социальное Я - пешеход и 

пассажир 

1 2 

Функциональная 

грамотность 

   1 

Итого по классу  4 4 4 5  

Итого к 

финансированию 

     8 

 


