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Пояснительная записка. 

 

План внеурочной деятельности МКОУ «Аллакская СОШ» обеспечивает 

реализацию требований Федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования, определяет максимальный объём 

нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и 

структуру направлений, форм внеурочной деятельности. 

Нормативно-правовая база введения внеурочной деятельности.  

- Закон Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ (в действующей редакции); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования (утвержден Приказом Министерства просвещения РФ от 

31 мая 2021 г. № 287, зарегистрирован в Минюсте России 5 июля 2021 г. 

Регистрационный № 64101) (в действующей редакции); 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи" (утверждены постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28);  

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(Требования к организации образовательного процесса); 

- Письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 

12 мая 2011г.№03-296 «Об организации внеурочной деятельности при 

введении федерального государственного образовательного стандарта 

общего образования» 

- Основная образовательная программа основного общего образования 

МБОУ «Аллакская СОШ».  

Внеурочная деятельность является неотъемлемой частью системы 

обучения на уровне основного общего образования в соответствии с 

требованиями ФГОС ООО. Она организована по следующим направлениям 

развития личности:  

 духовно-нравственное  

 социальное  

 общеинтеллектуальное  

 общекультурное  

 спортивно-оздоровительное . 

Организация занятий по этим направлениям является неотъемлемой 

частью образовательного процесса в МБОУ «Аллакская СОШ». Выбор 

направлений и содержание данных занятий формируется с учѐтом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляется 

посредством различных форм организации, отличных от урочной системы 

обучения, таких, как  экскурсии, кружки, секции, проектная деятельность, 



олимпиады, конкурсы, соревнования, конференции и др. В период каникул 

для продолжения внеурочной деятельности есть возможность использования 

детского оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей при МБОУ 

«Аллакская СОШ».  

Модель организации внеурочной деятельности школы - 

оптимизационная, в ее реализации принимают участие все педагогические 

работники учреждения (учителя, классные руководители). Координирующую 

роль выполняет, в основном, классный руководитель. Преимущества 

оптимизационной модели состоят в минимизации финансовых расходов на 

внеурочную деятельность, создании единого образовательного и 

методического пространства в образовательном учреждении, 

содержательном и организационном единстве всех его структурных 

подразделений. Полученная информация является основанием для 

выстраивания индивидуального маршрута ребенка во внеурочной 

деятельности, комплектования групп (кружков, секций, клубов и др.), 

утверждения плана и составления расписания внеурочной деятельности 

обучающихся с учетом возможностей образовательного учреждения.  

Цель организации внеурочной деятельности – обеспечение 

достижения планируемых результатов Стандарта:  

- создание условий для достижения учащимися необходимого для 

жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой 

обществом системы ценностей, создание условий для многогранного 

развития и социализации каждого учащегося в свободное от учёбы время;  

- создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию 

социальных, интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, 

развитие здоровой, творчески растущей личности, с формированной 

гражданской ответственностью и правовым самосознанием, подготовленной 

к жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую 

практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив.  

Реализация плана внеурочной деятельности основного общего 

образования направлена на формирование базовых основ и фундамента 

последующего обучения, в том числе:  

- развития индивидуальности каждого ребёнка в процессе 

самоопределения в системе внеурочной деятельности;  

- приобретения социальных знаний (об общественных нормах, об 

устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах 

поведения в обществе и т.п.), понимания социальной реальности и 

повседневной жизни;  

- формирования позитивного отношения к базовым ценностям 

общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), 

ценностного отношения к социальной реальности в целом;  

- получения опыта самостоятельного социального действия;  

- приобщения к общекультурным и национальным ценностям, 

информационным технологиям;  

- формирования коммуникативной, этической, социальной, 



гражданской компетентности; 

- формирования социокультурной идентичности: страновой 

(российской), этнической, культурной и др.;  

- воспитания толерантности, навыков здорового образа жизни;  

- формирования чувства гражданственности и патриотизма, правовой 

культуры, осознанного отношения к профессиональному самоопределению;  

- достижения учащимися необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирования в них принимаемой обществом системы 

ценностей;  

- достижения метапредметных результатов;  

- формирования универсальных учебных действий;  

- формирования познавательной мотивации и интересов обучающихся, 

их готовности и способности к сотрудничеству и совместной деятельности с 

обществом и окружающими людьми.  

Характеристика направлений внеурочной деятельности:  

Духовно-нравственное направление  

Один час в неделю во всех классах отводится на информационно-

просветительские занятия патриотической, нравственно и экологической 

направленности «Разговоры о важном». Главной целью таких занятий 

является развитие ценностного отношения школьников к своей родине - 

России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и 

великой культуре. Занятия направлены на формирование соответствующей 

внутренней позиции личности школьника, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основные темы 

занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной 

России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного 

мира, техническим прогрессом и сохранением природы и, ориентацией в 

мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. 

Общеинтеллектуальное направление в МБОУ «Аллакская СОШ» и  

в Плотинновской СОШ, филиале МБОУ «Аллаксая СОШ» представлено 

программой «Учимся работать с текстом» 

Реализации программы «Учимся работать с текстом» позволит 

освоить такие УУД как способность анализировать учебную ситуацию 

с точки зрения информационного наполнения, устанавливать 

количественные и пространственные отношения объектов окружающего 

мира, строить алгоритм поиска необходимой информации, определять логику 

решения практической и учебной задач; умение моделировать — решать 

учебные задачи с помощью знаков (символов), планировать, контролировать 

и корректировать ход решения учебной задачи. 

Общекультурное направление  в МБОУ «Алакская СОШ» 

представлено программами «Юные музееведы», «Танцуем весело» , 

«Хоровое пение». В Плотинновской СОШ, филиале МБОУ «Аллакская 

СОШ» направление реализуется через систему классных часов.  



Реализация программы «Танцуем весело» позволяет создать условия 

для  формирования творческой личности ребенка, организовать деятельность 

учащихся таким образом, чтобы дети понимали и принимали друг друга, 

творчески развивались. На занятиях увеличивается объём двигательной 

активности, который оказывает значительное влияние на повышение 

умственной активности, развитие физических качеств. 

Программа «Хоровое пение» направлена на развитие музыкальной 

культуры обучающихся как части их духовной культуры через коллективную 

исполнительскую деятельность. 

Цель программы «Юные музееведы» - помочь школьникам, 

проявляющим стремление к освоению профессионального мастерства в 

музейном деле. Осваивая теоретические знания и практические умения в 

области истории и культуры родного края, музейного дела, дети приобретают 

уважение к прошлому, бережное отношение к реликвиям, у них формируется 

патриотизм и потребность сохранить для других поколений исторические, 

природные, материальные, художественные и культурные ценности. 

Социальное направление 

В МБОУ «Аллакская СОШ» реализуются программы «Финансовая 

грамотность», «Функциональная грамотность», «Профориентация»  

В Плотинновской СОШ, филиале МБОУ «Аллакская СОШ» 

социальное направление представлено программой «Профориентация». 

Основными целями реализации программы «Финансовая 

грамотность» являются удовлетворение познавательных потребностей 

обучающихся в области финансов, формирование активной жизненной 

позиции, основанной на приобретенных знаниях, умениях и  способах 

финансово грамотного поведения; приобретение опыта в сфере финансовых 

взаимоотношений в семье, применение полученных знаний и  умений для 

решения элементарных вопросов в области экономики семьи, развитие 

собственной финансовой грамотности выработка экономически грамотного 

поведения , а также способов поиска и изучения информации в этой области.  

Основной целью программы «Функциональная грамотность» 

является развитие функциональной грамотности учащихся как индикатора 

качества и эффективности образования, равенства доступа к образованию. 

Занятия направлены на систематизацию индивидуально значимого знания в 

процессе самостоятельной учебно-познавательной деятельности, то есть 

практического применения знания. 

Цель занятия «Профориентация» – создание условий для 

формирования у обучающихся психологической готовности к осознанному и 

ответственному выбору будущей профессии, соответствующей их 

способностям и интересам, востребованной на рынке труда. 

Спортивно-оздоровительное направление  
В МБОУ «Аллакская СОШ»  реализуются программы «Юный лыжник» 

и «Баскетбол», в  Плотинновской СОШ, филиале МБОУ «Аллакская СОШ» 

реализуются программы «Юный лыжник» и «Волейбол». 

Данные программы направлены на формирование, сохранение и 



укрепление здоровья обучающихся, в их основу положены 

культурологический и личностно-ориентированный подходы. Программы 

внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению 

носят образовательно - воспитательный характер и направлены на 

осуществление следующих целей: укрепление здоровья, физического 

развития и подготовленности; воспитание личностных качеств; освоение и 

совершенствование жизненно важных двигательных навыков, основ 

спортивной техники избранного вида спорта. 

 

Недельный план внеурочной деятельности в МБОУ «Аллакская СОШ» 

 

Направление  Наименование 

курса 

внеурочной 

деятельности 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Итого 

по 

направл

ению 

Общеинтелле

ктуальное 

Учимся 

работать с 

текстом 

    1 1 

Общекультур

ное 

Танцуем весело 1 1 
5 

Юные 

музееведы 

  1  

Хоровое пение 1 1  

Социальное 
Финансовая 

грамотность 1     3 

Функциональная 

грамотность      1 

Профориентация 
    1 

Духовно-

нравственное 

Разговоры о 

важном 1 1 1 1 1 5 

Спортивно-

оздоровитель

ное 

Юный лыжник   1  3 

Баскетбол 1 1   

ИТОГО по 

классу  

 5 4 5 5 5  

ИТОГО к 

финансирован

ию 

      17 

 



 

Недельный план внеурочной деятельности в «Плотинновской СОШ,  

филиале МБОУ «Аллакская СОШ» 
 

Направление  Наименование 

курса 

внеурочной 

деятельности 

5 

клас

с 

6 

класс 

7 

клас

с 

8 

клас

с 

9 

клас

с 

Всего по 

направл

ению 

Социальное Профориентац

ия     1 1 

Общеинтеллек

туальное 

Учимся 

работать с 

текстом 

    1 2 

Избранные 

вопросы 

математики 

    1 

Духовно-

нравственное 

Разговоры о 

важном 1 1 1 3 

Спортивно-

оздоровительн

ое 

Юный лыжник  1    2 

Волейбол   1 

ИТОГО по 

классу 

 2 2 2 2 5  

ИТОГО к 

финансировани

ю 

      9 

 


