
 



 

1 день (понедельник 1 неделя) 

ЗАВТРАК  
№ 
рецептуры 

Наименование блюда Масс

а 
порци

и 

Пищевые вещества (г) Энергет

ическая 

ценност

ь (ккал) 

Б Ж У 

54-10с- Суп лапша 250 2,4 6,25 12,9 117,75 

54-16к-2020 Каша "ДРУЖБА";  200 9,6 6,9 23,9 277 

54-12хн Какао с молоком 200 4,6 4,4 12,5 107,2 

Пром. Хлеб в ассортименте 60 4,6 0,5 29,5 140,6 

 Итого: 710 21,2 18,05 78,8 642,55 

 

2 день(вторник 1 неделя) 

ЗАВТРАК 
№ 
рецептуры 

Наименование блюда Масс

а 
порци

и 

Пищевые вещества (г) Энергетиче

ская 

ценность 

(ккал) 

Б Ж У 

54-3с- Рассольник Ленинградский 250 2,37 6,37 16,5 133,3 

54-1г- Макароны отварные 200 7,1 7,3 43,6 269 

54-4м- Котлета мясная 100 12,56 11,93 18,08 212,5 

54-7гн- Кисель 200 0,2 0,1 12,3 60 

Пром. Хлеб в ассортименте 60 4,6 0,5 29,5 140,6 

 Итого: 
810 26,83 26,2 119,98 815,4 

 

3 день (среда 1 неделя) 

ЗАВТРАК  
№ 
рецептуры 

Наименование блюда Масс

а 
порци

и 

Пищевые вещества (г) Энергетичес

кая 

ценность 

(ккал) 

Б Ж У 

54-1с- Борщ с капустой и картофелем  250 2,12 6,25 12,12 112,88 

54-4г- Каша гречневая рассыпчатая 200 9,2 7,9 37,9 238,9 

54-4м- курица 100 19,2 4,4 13,47 169,47 

54-4хн- Компот из св. яблок 200 0,2 0,1 10,2 42,6 

Пром. Хлеб в ассортименте 60 4,6 0,5 29,5 140,6 

 Итого: 810 35,32 19,15 103,19 704,45 

 

4 день (четверг 1 неделя) 

ЗАВТРАК  

 
№ 
рецептуры 

Наименование блюда Масса 
порции 

Пищевые вещества (г) Энергетич

еская 

ценность 

(ккал) 

Б Ж У 

54-1с- Суп картофельный с горохом 250 5,93 6,25 12,12 112,87 

54-11г- Картофельное пюре  200 4,1 8,1 35,28 233,3 

54-9р- Рыба (минтай)  запеченная  100 18,9 25 5,37 197,8 

54-5хн- Кофейный напиток 200 1,48 1,28 24,45 107,8 

Пром. Хлеб в ассортименте 60 4,6 0,5 29,5 140,6 

 Итого: 810 35,01 41,13 106,72 792,37 



 

5 день (пятница 1 неделя) 

ЗАВТРАК  

 
№ 
рецептуры 

Наименование блюда Масса 
порции 

Пищевые вещества (г) Энергетич

еская 

ценность 

(ккал) 

Б Ж У 

54-10с-2020 Суп крестьянский с крупой 

(пшеничная) 

250 2,37 6,25 12,87 115,75 

54-1г- Макароны отварные 200 7,1 7,3 43,6 259 

 Ежики мясные 100 12,72 24,8 18,78 270 

54-3нг- Чай с лимоном и сахаром 200 0,3 0 6,7 27,9 

Пром. Хлеб в ассортименте 60 4,6 0,5 29,5 140,6 

 Итого: 
810 27,09 38,85 111,45 813,25 

 

 

6 день (понедельник 2 неделя) 

ЗАВТРАК 

 
№ 
рецептуры 

Наименование блюда Масса 
порции 

Пищевые вещества (г) Энергетич

еская 

ценность 

(ккал) 

Б Ж У 

54-1с- Суп картофельный с горохом 250 5,93 6,25 12,12 116,87 

54-13к-2020 Каша вязкая молочная пшенная 200 8,2 10,8 38,5 285,5 

54-12хн- Кофейный напиток 200 1,48 1,28 24,45 107,8 

Пром. Хлеб в ассортименте 60 4,6 0,5 29,5 140,6 

 Итого: 
710 20,21 18,83 104,57 650,77 

 

7 день (вторник 2 неделя) 

ЗАВТРАК  

 
№ 
рецептуры 

Наименование блюда Масса 
порци

и 

Пищевые вещества (г) Энергети

ческая 

ценность 

(ккал) 

Б Ж У 

54-1с- Борщ с капустой и картофелем  250 2,12 6,25 12,12 112,87 

54-1г- Макароны отварные 200 7,1 7,3 43,6 269 

54-4м- Котлета мясная 100 12,56 11,93 18,08 212,5 

54-4хн- Компот из св. яблок 200 0,2 0,1 10,2 42,6 

Пром. Хлеб в ассортименте 60 4,6 0,5 29,5 140,6 

 Итого: 810 26,58 26,08 113,5 777,57 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

8 день (среда 2 неделя) 

ЗАВТРАК  

 
№ 
рецептуры 

Наименование блюда Масса 
порции 

Пищевые вещества (г) Энергет

ическая 

ценност

ь (ккал) 

Б Ж У 

54-10с- Суп лапша 250 2,38 6,25 12,88 117,75 

54-11г- Картофельное пюре  200 4,1 8,1 35,28 233,3 

54-4м- курица 100 19,2 4,4 13,47 169,47 

54-5хн- Кофейный напиток 200 1,48 1,28 24,45 107,8 

Пром. Хлеб в ассортименте 60 4,6 0,5 29,5 140,6 

 Итого: 810 31,76 20,53 115,58 768,92 

 

 

9 день (четверг 2 неделя) 

ЗАВТРАК  

 
№ 
рецептуры 

Наименование блюда Масса 
порции 

Пищевые вещества (г) Энергетич

еская 

ценность 

(ккал) 

Б Ж У 

54-12с-2020 Суп с рыбными консервами 250 9,8 5,1 15,52 117,25 

54-1г- Каша гречневая рассыпчатая 200 9,2 7,9 37,9 238,9 

54-4м- Фрикадельки мясные 100 18,26 18,1 16,3 270 

54-3нг- Чай  200 0,3 0 6,7 27,9 

Пром. Хлеб в ассортименте 60 4,6 0,5 29,5 140,6 

 Итого: 810 42,16 31,6 105,92 794,65 

 

 

 

10 день (пятница 2 неделя) 

ЗАВТРАК  
№ 
рецептуры 

Наименование блюда Масса 
порции 

Пищевые вещества (г) Энергет

ическая 

ценност

ь (ккал) 

Б Ж У 

54-9с-2020 Суп картофельный с фасолью 250 8,5 5,75 18,0 137,37 

54-1г- Плов с курицей 300 40,1 12,15 49,8 451,9 

54-12хн Кисель 200 0,2 0,1 12,3 60 

Пром. Хлеб в ассортименте 60 4,6 0,5 29,5 140,6 

 Итого: 810 53,4 18,5 109,6 789,87 

 


